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Zorg van mens tot mens

Projectplan
Gelukstuin voor iedereen

Croon en Berg, Burgerbrug, 28 januari 2020

v Spelen, ravotten, onderzoeken én tot rust komen in de natuur.

v Een (speel)tuin en ontmoetingsplek voor alle generaties met en zonder handicap.

v Een rijke biodiversiteit onder en boven de grond.

v Elke dag welkom!
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1. Samenvatting

Met het project Gelukstuin voor iedereen willen we op de landerijen van Croon en Bergh
een gastvrije en zinnenprikkelende tuin ontwikkelen waarin iedereen uitgedaagd wordt
om te spelen, ravotten, onderzoeken én tot rust komen in de natuur. De Gelukstuin wordt
een speeltuin en ontmoetingsplek voor alle generaties met en zonder handicap. In
samenwerking met Stichting Wortel richten we tevens een Worteltuin in waar kinderen,
die onder toezicht staan van Jeugdzorg, de band met hun biologische ouders en familie
kunnen onderhouden en versterken. Met biodynamische landbouw, gevarieerde inheemse
beplanting en een afwisseling aan landschapselementen ontwikkelen we een rijke
biodiversiteit onder en boven de grond.

De Gelukstuin op Croon en Bergh stimuleert het buitenspel van kinderen, het helpt om
bewustzijn op ons gevoelsleven te ontwikkelen, het faciliteert de integratie tussen mensen
met en zonder handicap en het draagt bij aan het herstel van biodiversiteit in Noord-
Holland. Hiermee voorziet de Gelukstuin in meerdere maatschappelijke behoeftes.

Wanneer het dekkingsplan rond is, starten we met het project. Het doel is om de
Gelukstuin in de zomer van 2020 te openen.

Na deze samenvatting volgt eerst informatie over Croon en Bergh en vervolgens gaan we
in op doelstellingen, doelgroepen, plan van aanpak en communicatie.

2. Informatie over Croon en Bergh

Croon en Bergh is een kleinschalige woon-werkgemeenschap in Burgerbrug voor mensen
met een verstandelijke beperking. Het is een onderdeel van de Raphaélstichting. Het
woonhuis is gesitueerd in een stolpboerderij, waarin acht volwassenen met een complexe
zorgvraag wonen. Aan de stolpboerderij is een huis gekoppeld, waarin de huisleider
woont. Naast het team van medewerkers is er een enthousiaste groep vrijwilligers, die op
verschillende gebieden voor extra handen zorgt. Ook de ouders participeren in de zorg.
Wij streven ernaar deel uit te maken van de dorpsgemeenschap door mee te doen aan
verschillende dorpsactiviteiten en door een gastvrije uitstraling te verzorgen.

Om de boerderij ligt een gebied van circa 1 hectare met een groentetuin, boomgaard,
glazen kas en kwekerij. Aansluitend aan de huiskavel ligt een gebied van circa 2,5 hectare
waarin een waterbergingproject is ontwikkeld door het Hoogheemraadschap.

De tuin en waterberging van Croon en Bergh zijn opengesteld voor het publiek en door de
gemeente Schagen aangemerkt als geluksplek. Sinds 2019 wordt deze tuin in
samenwerking met Stichting Wortel beschikbaar gesteld als Worteltuin.

Croon en Bergh is een geborgen én uitdagende woon-werkomgeving, waarbinnen elke
bewoner zichzelf kan zijn, zich kan ontwikkelen en kan groeien naar een grotere mate van
zelfredzaamheid en zelfstandigheid, uitgaande van de mogelijkheden die iemand heeft.
Wij laten ons hierbij inspireren door het antroposofisch mens- en wereldbeeld, waarbij
gemeenschapsvorming, dienstbaarheid, gelijkwaardigheid en tegenwoordigheid van geest
de basis vormen voor onze beroepshouding.
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3. Aanleiding en probleemstellingen

De aanleiding om een gastvrije Gelukstuin voor iedereen te creéren op de landerijen van
woon-werkgemeenschap Croon en Bergh in Burgerbrug is vierledig:

1. Erligt hier een kans om een veilige, avontuurlijke en zinnenprikkelende (speel)tuin te
ontwikkelen die generatie en handicap overstijgend is. Kinderen worden uitgedaagd
om samen te spelen, ravotten en onderzoeken. Volwassenen kunnen er wandelen,
observeren en tot rust komen. Voor iedereen biedt het een vitaliserende ervaring in de
buitenlucht, die helpt om de digitale beeldschermwereld even los te laten en
verbinding te maken met ons gevoelsleven. Dat is belangrijk omdat onze maatschappij
en het huidige schoolsysteem gericht zijn op nadenken. Wat we voelen en ervaren,
wordt nauwelijks bewustzijn op ontwikkeld. In de Gelukstuin kunnen we de natuur
met al onze zintuigen beleven. Zowel kinderen als volwassenen worden daarmee
gestimuleerd om fysiek en mentaal in beweging te komen. Voor kinderen is dat dubbel
urgent. Om gezonde en fitte volwassenen te worden, moeten zij elke dag minimaal één
uur buitenspelen; dat geldt ook voor dreumesen en peuters. Maar liefst tachtig procent
van alle kinderen voldoet niet aan deze Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB).
Een belangrijke reden is dat er voor kinderen weinig veilige, schone en avontuurlijke
buitenlocaties zijn. Met de Gelukstuin willen we daar een antwoord op geven in de
omgeving van Burgerbrug.

2. In samenwerking met Stichting Wortel willen we op Croon en Bergh een Worteltuin
inrichten en faciliteren waar kinderen in Jeugdzorg hun biologische ouders en familie
kunnen ontmoeten en op een natuurlijke manier hun eigen wortels kunnen ontdekken
en onderhouden. De Worteltuinen van Stichting Wortel tonen aan dat getraumatiseerde
kinderen en jongvolwassenen, die door problemen in hun thuissituatie onder toezicht
van Jeugdzorg zijn gesteld, hun zelfvertrouwen kunnen herstellen en hun ziel kunnen
genezen aan de vitaliteit van de natuur. Door het aanpassen van de Gelukstuin als
Worteltuin willen we hieraan bijdragen.

3. Croon en Bergh ziet het als haar maatschappelijke taak om mensen met en zonder
handicap met elkaar in contact te brengen. De tuin wordt toegankelijk gemaakt voor
rolstoelen, rollators en blinden. Met een bbq, picknickplaats, schommels, bankjes en
wensput worden er ontmoetingsplekken in de tuin gecreéerd die uitnodigen tot
interactie. De ervaring van Croon en Bergh is dat de gehandicapte mens geen moeite
heeft om een praatje aan te knopen met Jan en alleman. De mensen zonder handicap
weten zich vaak geen houding te geven omdat ze het niet gewend zijn. De bewoners
van Croon en Berg zullen dagelijks in de Gelukstuin te vinden zijn. Vanuit hun
openheid en spontaniteit zullen zij een belangrijke rol spelen in de integratie tussen
mensen met en zonder handicap en de normalisatie van mensen met handicap.

4. Ook in Noord-Holland is het verlies van biodiversiteit alarmerend. Croon en Bergh wil
structureel bijdragen aan het herstel ervan. Met biodynamische landbouw, een grote
variatie aan inheemse bomen, struiken, heesters en bloemen en met een afwisseling
tussen begroeid, open, nat en droog landschap wordt er een leefomgeving gecreéerd
voor bodemleven, insecten, vogels en dieren.
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4. Doelstellingen en beoogde resultaten

- Een gastvrije, vitaliserende en zinnenprikkelende Gelukstuin die voor iedereen gratis
toegankelijk is. Een plek die uitnodigt om hoofd, hart en handen met elkaar in balans te
brengen en waar men puur geluk kan ervaren door wat de natuur te bieden heeft.

- Betekenisvolle ontmoetingen faciliteren tussen jong en oud, mensen met en zonder
handicap en kinderen in Jeugdzorg met hun biologische familie.

- Voor de Worteltuin beogen we 2 bezoeken 4 4 personen per week.

- In de Gelukstuin verwachten we in de weekenden en vakantieperiodes circa 100
bezoekers per dag. Daarnaast beogen we circa twee keer per maand een meewerk- en/
of studiedag door onder andere schoolklassen, natuurclubs, padvinders,
plattelandsvrouwen, teams en zorginstellingen.

- Een grote biodiversiteit aan flora en fauna, zowel onder als boven de grond.

5. Doelgroepen en belanghebbenden
- Alle generaties, met en zonder handicap.
- Kinderen en jongvolwassenen die onder toezicht staan van Jeugdzorg en hun familie.

- Buurtbewoners, toeristen, zorginstellingen, scholen, (natuur)organisaties, etc.

6. Plan van aanpak

De bewoners van Croon en Bergh en hun ouders hebben hun wensen ingebracht voor de
ontwikkeling van de Gelukstuin. Dat heeft geleid tot een tuin die jong en oud - ongeacht
hun handicap - uitnodigt tot bewegen, ontdekken, ontspannen en ontmoeten.

Bij de speelmogelijkheden gaat het om het ervaren van de natuur. Behalve schommels
(met en zonder rolstoel) zijn er verder geen toestellen. We hebben gekozen voor een
grasveld om te rennen, cirkels met kastanjes en wilgen om in te schuilen en verstoppen,
een blotevoetenpad om verschillende structuren en temperaturen te voelen,
boomstammen om in te klimmen en overheen te lopen om je evenwicht te oefenen en
ervaren, van het voorjaar tot de herfst kun je bloemen plukken, in de herfst liggen er
bladeren en kastanjes om te verzamelen, etc. Om te ontspannen komen er plekken waar je
een hangmat kunt ophangen en er zijn een vuurplaats, picknicktafels en bankjes.

Bij de boomkeuzes houden we rekening met de biodiversiteit maar ook met de
verschillende positieve eigenschappen. Sommige bomen - zoals wilgen - helpen om te
aarden en gronden en geven een gevoel van veiligheid, andere bomen - zoals berken -
ondersteunen juist bij je openstellen en inspiratie opdoen. In de Gelukstuin willen we
allerlei plekken creéren waar de bezoekers andere kwaliteiten en energieén kunnen voelen
en ervaren. Daarmee wordt de Gelukstuin een natuurlijke spiegel en mentor voor het
herkennen en benoemen van ons gevoelsleven. Dit aspect maakt de Gelukstuin erg
geschikt als Worteltuin en als plek voor inspiratiedagen en teambuilding.

De Gelukstuin is 7 dagen per week, het jaarrond, van zonsopgang tot zonsondergang
geopend voor iedereen. De entree is gratis. Het is een gastvrije plek waar mensen elkaar
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vrijblijvend kunnen ontmoeten en waar mensen zich kunnen verbinden met de seizoenen
en de natuur. De meeste bewoners van Croon en Bergh zijn open mensen die makkelijk
een praatje aanknopen. Zij zullen bijdragen aan een cultuur waarin alle generaties, met en
zonder handicap, elkaar onbevangen en respectvol kunnen begroeten en/of ontmoeten.

De kwekerij van Croon en Bergh wordt omgevormd tot pluktuin en geintegreerd met de
Gelukstuin. Er wordt voor een beplanting gekozen waarmee er elk seizoen iets bloeit, van
narcissen in het voorjaar tot dahlia’s in de herfst. Hiermee wordt het voor buurtbewoners
relevant om regelmatig naar de Gelukstuin te komen om hun eigen seizoensboeket te
plukken.

De grootste kostenpost van de Gelukstuin is het rolstoelvriendelijk maken. Tegelijkertijd is
de bestrating ook de belangrijkste aanpassing omdat de tuin hiermee voor iedereen
toegankelijk wordt: van mensen in een rolstoel en met een rollator tot jonge gezinnen met
kinder- en wandelwagens. Met name voor mensen in een rolstoel is het niet eenvoudig om
dicht bij bomen te komen, terwijl het fysieke contact met de natuur zo vormend is voor
ons menszijn.

7. Communicatie en PR

Langs de weg komt een bord waarmee we (toevallige) voorbijgangers uitnodigen om een
bezoek te brengen aan de Gelukstuin.

Als de Gelukstuin en Worteltuin klaar zijn, gaan we de nabijgelegen basisscholen,
orthopedische dagverblijven en zorginstellingen hierover informeren. De Gelukstuin
bieden we hen als plek aan voor een schoolreisje en/of daguitje. Als scholen of
zorginstellingen met een thema zoals biodiversiteit, bomen of natuur werken, zijn ze
welkom voor een praktijkles in de tuin.

Om onze bekendheid te vergroten, zullen we tenminste een keer per jaar een open dag
organiseren. Een persbericht voor een open dag wordt altijd door de plaatselijke media
opgepikt waarmee we dus een grote groep mensen in de omgeving kunnen informeren
over ons bestaan. In de buurt van Croon en Bergh lopen diverse fietsroutes, waaronder de
landelijke fietsknooppunten, de groene fietsroute en een jaarlijkse kunstroute. We zullen
ons waar mogelijk aansluiten en/of bekendmaken bij deze organisaties.

8. Partners

- De gemeente Schagen heeft Croon en Bergh officieel aangemerkt als Geluksplek; kijk
voor meer info op: www.schagen.nl/leven-ondernemen / geluksplekken-gemeente-
schagen 45998/. Als kroon op deze toewijzing heeft de gemeente bomen en heesters
geschonken ter waarde van €4.000,-. Ook neemt de gemeente de geluksplekken mee in
haar beleid en communicatie.

- In samenwerking met Stichting Wortel wordt er op Croon en Bergh een Worteltuin
gecreéerd; het plaatsen van een Wortelhuisje maakt onderdeel uit van dit projectplan.

- Biodynamisch teeltbedrijf Huiberts Bloembollen in Sint Maartensvlotbrug ondersteunt
dit project met vrijwillige inzet van agrarisch kennis en loonwerk; John Huijberts neemt
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de bestrating voor zijn rekening en Johanna Huijberts is betrokken bij het inrichten en
realiseren van de Gelukstuin.

9. Referenties

Jolanda Buiks, beleidsmedewerker Gemeente Schagen, jolanda.buiks@schagen.nl

- Wim Lips, tuinontwerper Lips Groen, wim@lipsgroen.nl.

- Arianne Josemans, bestuurslid Stichting Wortel, ariannejosemans@gmail.com.

John en Johanna Huijberts, Huijberts Bloembollen, john@huibertsbloembollen.nl.

10. Locatie en contactgegevens
Croon en Bergh, onderdeel van Raphaélstichting
Rob Hardewijn, coordinator Croon en Bergh

Grote Sloot 91, 1754 JC Burgerbrug

Telefoon:  0226-381020
E-mailadres: rhardewijn@scorlewald.nl

Websites: www.croonenbergh.nl; www.raphaelstichting.nl.

IBAN NL73 RABO 0358 5278 13 t.a.v. Raphaélstichting
De Raphaélstichting heeft een ANBI-status.
11. Planning

Start project: als het dekkingsplan rond is; uiterlijk 1 mei 2020
Opening tuin: zomer 2020
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