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GEZAMENLIJK LIED
MET JEROEN

DE REIZIGER
MET PATRICK & JESS

KLANKSCHALEN CONCERT
MET LEX

PAUZE - SAMEN CAKE ETEN

FOTOQUIZ
WELKE HOORT ER NIET BI13?

VERVOLG PROGRAMMA
MET JESS

DOPERSDUIN

GEZAMELIJK LIED
MET JEROEN

AFRONDING
MET JESS

TOT 2022
MET CHRISTIEN
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BEWONERSCONFERENTIE-LIED
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MIDGARDLIED (iedere regel 2x)

Op (een heel mooi plekkie),
tussen duin en wel

in Tuitjenhorn
daar wonen wij
Op Midgard
Op Midgard

In Tuitjenhorn
Daar wonen wij




RECEPT BANANENCAKE

Voor 1 kleinbrood (cakevorm 20 x 11 x 7,5 inhoud 1,2 liter)

- 2 heel rijpe bananen (ongeveer 250 gram)

- 20 gram ongezouten boter (zacht)

- 2 eetlepels ahornsiroop

- 2 theelepels koekkruiden

- 2 eieren

- Y2 theelepel baking soda

-1 theelepel vanille extract

-150 gram fijn gemalen amandelen (schaafsel) zorgt voor de
binding!

* klontje boter om cakevorm in te smeren
4 eetlepels amandelschaafsel voor bovenop de brood/cake

WERKWIJZE;

1.prak de bananen met de zachte boter zo fijn mogelijk. Doe er de
ahornsiroop en de koekkruiden bij en meng goed.

2.Klop de eieren los en doe ze bij het beslag. Voeg er de baking
soda, vanille en de gemalen amandelen aan toe.

3.Verwarm de over op 175 graden.

4 Vet de cakevorm in en bestuif met klein beetje bloem. Doe het
beslag in de vorm en bestrooi met geschaafde amandelen.

5.Bak het bananenbrood ongeveer 1 uur in de oven.

6.Neem het brood uit de oven, laat deze ongeveer 15 minuten
rusten en haal het dan uit de vorm en laat het afkoelen op een
rooster.

VEEL BAK PLEZIER MET DIT GEZONDE BANANENBROODD/CAKE.
LEKKER ALS TUSSENDOORTJE!
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PRAKTISCHE INFO

ZOOM

Belangrijk! Heb je zoom nog niet geinstalleerd? Zorg dan dat je het
ruim voor aanvang installeert. Dit kan via: https://zoom.us/download

De bewonersconferentie woon je bij via:
https://zoom.us/j/99424474998

Vanaf 13:50 is het mogelijk om in te loggen en rustig klaar te gaan
zitten.

CONTACT

Vragen? Stel ze via bewonersconferentie@raphaelstichting.nl

IN HET ECHT?

14 T/M 17 juni 2022 zien we elkaar weer in het echt, bij de volgende
bewonersconferentie op Midgard.
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